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q˾îćŹžîŃıŹĒ̇čž̇ŭĒűđîž̇ `= 

lžıŊ̇ʼʺʼʺ̇- ẋ͖ˀ 

=đŪžıű̇Ńđ̇ʻ˂̇ŉîŭű̇čđŭŊıđŭ˗̇čĒĆžŹ̇őĦƠćıđŃ̇čž̇ćőŊƠŊđŉđŊŹ̇đŊ̇
6đŃħıŬžđ˗̇ŊőŹŭđ̇Ūîƕű̇đűŹ̇ŪŃőŊħĒ̇čîŊű̇žŊđ̇űıŹžîŹıőŊ̇ıŊĒčıŹđ˗̇
ıŉŪîćŹîŊŹ̇Ń˾đŊűđŉĆŃđ̇čđű̇űđćŹđžŭű̇đŹ̇čđű̇ćőŉŪőűîŊŹđű̇čđ̇
ŊőŹŭđ̇űőćıĒŹĒ˖̇7đŹŹđ̇űıŹžîŹıőŊ̇čđ̇ŭžŪŹžŭđ˗̇űîŊű̇ŪŭĒćĒčđŊŹ̇
čđŪžıű̇ ŪŃžűıđžŭű̇ čĒćđŊŊıđű˗̇ î̇ ħĒŊĒŭĒ̇ ĆđîžćőžŪ̇
č˾ıŊćđŭŹıŹžčđű˗̇č˾îŊħőıűűđű̇đŹ̇č˾ıűőŃđŉđŊŹ̇đŹ̇î̇îħħŭîƒĒ̇Ńđű̇
čıĦƠćžŃŹĒű̇ űőćıîŃđű̇ đŹ̇ ĒćőŊőŉıŬžđű̇ čđű̇ ŪžĆŃıćű̇ Ńđű̇ ŪŃžű̇
ĦŭîħıŃıűĒű̇˭ƒőıŭ̇Ń˾ıŊŹđŭƒıđƓ̇č˾ ˖̇AűŹđŊŊđ̇ĒƒőŬžĒđ̇đŊ̇Ūîħđ̇˃ˮ˖̇ 

~ŭ̇ćđ̇űőŊŹ̇ćđű̇ŪžĆŃıćű̇Ŭž˾îććžđıŃŃđŊŹ̇Ńđű̇őŭħîŊıűîŹıőŊű̇čđ̇
ŊőŹŭđ̇ ŭĒűđîž̇ `=˗̇ đŊ̇ ʻĞŭđŃ̇ıħŊđ̇ Ūőžŭ̇ ˿ ŭđćđƒőıŭ ̀̇ ćđű̇
űıŹžîŹıőŊű̇čđ̇ħŭîŊčđ̇čıĦƠćžŃŹĒ˖̇7˾đűŹ̇ŪőžŭŬžőı̇îžćžŊ̇čđ̇
Ŋőű̇ŉđŉĆŭđű̇Ŋ˾î̇ŭĒđŃŃđŉđŊŹ̇űŹőŪŪĒ̇űđű̇îćŹıƒıŹĒű˖̇ÇőžŹđű̇
Ńđű̇ĒŬžıŪđű̇űđ̇űőŊŹ̇ŉőĆıŃıűĒđű̇Ūőžŭ̇ćőŊŹıŊžđŭ˗̇ćőƂŹđ̇Ŭžđ̇
ćőƂŹđ˗̇ č˾îűűžŭđŭ̇ Ńđžŭű̇ ŉıűűıőŊű̇ čđ̇ ĦőŭŉîŹıőŊ̇ đŹ̇
č˾îććőŉŪîħŊđŉđŊŹ˗̇ŉĕŉđ̇ű˾ıŃ̇î̇ĦîŃŃž̇ű˾îčîŪŹđŭ˖̇7ĭîćžŊđ̇
îƒđć̇űđű̇Ħőŭćđű̇đŹ̇űđű̇ćőŊŹŭîıŊŹđű˗̇îƒđć̇ŪŭőĦđűűıőŊŊîŃıűŉđ˗̇
ćŭĒîŹıƒıŹĒ̇đŹ̇ŉőŹıƒîŹıőŊ˗̇î̇űž̇đƔŪŃőŭđŭ̇čđ̇ŊőžƒđîžƔ̇őžŹıŃű̇
đŹ̇čđ̇ŊőžƒđŃŃđű̇ŪŭîŹıŬžđű̇ŪŭőĦđűűıőŊŊđŃŃđű̇Ūőžŭ̇îŪŪőŭŹđŭ̇
îžƔ̇űŹîħıîıŭđű̇čđű̇ŭĒŪőŊűđű̇ŪđŭűőŊŊîŃıűĒđű̇ÿ̇Ńđžŭű̇ĆđűőıŊű˗̇
ŹîŊŹ̇ŪĒčîħőħıŬžđű̇Ŭžđ̇ŪűƕćĭőűőćıîžƔ˗̇čîŊű̇ćđ̇ćőŊŹđƔŹđ̇
č˾îćŹıőŊ̇űı̇ŪîŭŹıćžŃıđŭ˖̇ 

7đŹŹđ̇ĒčıŹıőŊ̇čđ̇Ń˾ `=̇xđƓű̇ŭđƒıđŊŹ̇űžŭ̇Ńđű̇ŪŭőĽđŹű˗̇Ńđű̇
čƕŊîŉıŬžđű̇đŹ̇Ńđű̇ćĭîŊħđŉđŊŹű̇Ŭžı̇őŊŹ̇ƒž̇Ńđ̇Ľőžŭ̇čđŪžıű̇ʻʻ̇
űđŉîıŊđű˖̇7˾đűŹ̇žŊ̇ćőžŪ̇čđ̇ćĭîŪđîž̇ÿ̇Ńî̇ŭĒűıŃıđŊćđ̇đŹ̇Ńî̇
ŪđŭűĒƒĒŭîŊćđ̇ čđű̇ ĒŬžıŪđű̇ đŹ̇ čđű̇ űŹîħıîıŭđű̇ đŹ̇ žŊ̇
đŊćőžŭîħđŉđŊŹ̇Ūőžŭ̇đŊŹîŉđŭ̇ŪŭőħŭđűűıƒđŉđŊŹ̇Ńî̇ŭđŪŭıűđ̇
čđű̇îćŹıƒıŹĒű̇đŊ̇ŪŭĒűđŊŹıđŃ˗̇ćĭîŊŹıđŭ̇ŊőŊ̇ŉőıŊű̇ćőŉŪŃđƔđ˖̇̇ 

¸őžŭ̇Ń˾˿îŪŭĞű-7őƒıč̀˗̇Ŋőžű̇ŪőŭŹđŭőŊű̇žŊđ̇ħŭîŊčđ̇îŹŹđŊŹıőŊ̇
îžƔ̇ ıŉŪîćŹű̇ čđ̇ ćđŹŹđ̇ ćŭıűđ˗̇ ŊőŹîŉŉđŊŹ̇ űžŭ̇ Ń˾ĒŬžıŃıĆŭđ̇
ƠŊîŊćıđŭ̇čđű̇ćđŊŹŭđű̇đŹ̇űžŭ̇Ńđű̇ŪđŭűŪđćŹıƒđű̇őĦĦđŭŹđű̇îžƔ̇
űŹîħıîıŭđű˗̇ đŹ̇ ćđŃî̇ îƠŊ̇ čđ̇ ćőŊűŹŭžıŭđ̇ Ńđű̇ ŭĒŪőŊűđű̇
ıŊčıƒıčžđŃŃđű̇ đŹ̇ ćőŃŃđćŹıƒđű̇ îčĒŬžîŹđű˖̇ xőžű̇ đűŪĒŭőŊű̇
ĒħîŃđŉđŊŹ̇ Ŭžđ̇ Ńđű̇ đŊűđıħŊđŉđŊŹű̇ ŪőűıŹıĦű̇ čđ̇ Ńî̇ ćŭıűđ̇
űîŊıŹîıŭđ̇ŪőžŭŭőŊŹ̇űđ̇ŪĒŭđŊŊıűđŭ̇ÿ̇ŃőŊħ-Źđŭŉđ̇îž̇Ŋıƒđîž̇
čđű̇ ıŊčıƒıčžű˗̇ čđű̇ îűűőćıîŹıőŊű˗̇ čđ̇ Ńî̇ űőćıĒŹĒ˗̇ đŹ̇ Ŭž˾ıŃű̇
űőžŹıđŊčŭőŊŹ̇Ńđ̇ćőŉĆîŹ̇ćőŊŹŭđ̇Ńđű̇ıŊĒħîŃıŹĒű˖̇ 
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¸ŭîŹıŬžđű̇ıŊŊőƒîŊŹđű̇čîŊű̇Ńđű̇ćđŊŹŭđű 
    ̇̇̇̇̇̇̇̇̇̇̇̇̇̇¸˖̇ʼ̇ÿ̇ʿ 

UîıŹđű̇îŪŪđŃ̇îžƔ̇űđŭƒıćđű̇čž̇ŭĒűđîž̇ `=̇˛̇ 
¸˖̇ˀ 

qđű̇ŪŭőĽđŹű̇đžŭőŪĒđŊű̇ćőŊŹıŊžđŊŹ˚ 
¸˖̇ˁ̇ÿ̇˂ 

»đŹőžŭ̇űžŭ̇Ń˾ıŊŹđŭƒıđƓ̇č˾ ˖̇AűŹđŊŊđ̇˘̇˿Ńî̇
ćŭıűđ̇űîŊıŹîıŭđ̇Ŋőžű̇ŉőŊŹŭđ̇Ŭž̄žŊđ̇îžŹŭđ̇
ŪőŃıŹıŬžđ̇đűŹ̇ŪőűűıĆŃđ̇˛̇̀  

    ̧̟̇̇ ̇˃ 
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qđű̇ŉđűžŭđű̇čđ̇ćőŊƠŊđŉđŊŹ̇đŊ̇ƒıħžđžŭ̇čđŪžıű̇čđžƔ̇
ŉőıű̇ đŹ̇ čđŉı̇ Ūőžŭ̇ ŃıŉıŹđŭ̇ Ńî̇ ŪŭőŪîħîŹıőŊ̇ čž̇
ćőŭőŊîƒıŭžű̇őŊŹ̇îĦĦđćŹĒ̇ıŭŭĒŉĒčıîĆŃđŉđŊŹ̇Ńđ̇ĆıđŊ-ĕŹŭđ̇
ŪűƕćĭőŃőħıŬžđ̇đŹ̇űőćıîŃ̇čđ̇Źőžű̇Ńđű̇ćıŹőƕđŊű˖̇wîıű̇Ūőžŭ̇
Ńđű̇ŪžĆŃıćű̇ƒžŃŊĒŭîĆŃđű̇đŹ̇ĦŭîħıŃıűĒű˗̇îććžđıŃŃıű̇čîŊű̇Ŋőű̇
ćđŊŹŭđű˗̇Ńî̇űıŹžîŹıőŊ̇đűŹ̇đŊćőŭđ̇ŪŃžű̇ŉîŭŬžĒđ̇đŹ̇ŪŃžű̇
ŪŭőĆŃĒŉîŹıŬžđ˖̇ 
~Ŋ̇î̇đŊćőŭđ̇Ūđž̇čđ̇ŭđćžŃ̇űžŭ̇Ńî̇ŊîŹžŭđ̇đŹ̇Ń˾îŉŪŃđžŭ̇čđ̇
ćđű̇ıŉŪîćŹű˗̇ŪőžŭŹîŊŹ̇ıŃ̇đűŹ̇ćđŭŹîıŊ̇Ŭž˾ıŃű̇űőŊŹ̇đŹ̇űđŭőŊŹ̇
ıŉŪőŭŹîŊŹű˖̇q˾ıűőŃđŉđŊŹ̇čƂ̇ÿ̇Ńî̇ŃıŉıŹîŹıőŊ̇čđű̇ćőŊŹîćŹű̇
đŹ̇ čđű̇ îćŹıƒıŹĒű˗̇ Ńî̇ ŪđŭŹđ̇ čđ̇ ŭđŪĞŭđű̇ đŹ̇ čđ̇ ŭƕŹĭŉđ˗̇
Ń˾îććđŊŹžîŹıőŊ̇čđű̇ŪŭőĆŃĞŉđű̇ƠŊîŊćıđŭű̇őž̇ĦîŉıŃıîžƔ˗̇
Ń˾ıŊćőŊĦőŭŹ̇ čđ̇ ŃőħđŉđŊŹű̇ ŹŭőŪ̇ ŪđŹıŹű̇ őž̇ ıŊűîŃžĆŭđű˗̇
Ń˾îŊħőıűűđ̇ħĒŊĒŭĒđ̇Ūîŭ̇Ńđű̇ıŊćđŭŹıŹžčđű̇đŹ̇Ńî̇űıŹžîŹıőŊ̇
ŪîŭŹıćžŃıĞŭđŉđŊŹ̇îŊƔıőħĞŊđ̇čđ̇ćđű̇čđŭŊıĞŭđű̇űđŉîıŊđű˗̇
ŹőžŹ̇ ćđŃî̇ î̇ ŉıű̇ Ńđű̇ ıŊčıƒıčžű̇ đŹ̇ Ńđű̇ ŉĒŊîħđű̇ ÿ̇ ŭžčđ̇
ĒŪŭđžƒđ˖̇ 
¸őžŭ̇ŹđŊŹđŭ̇čđ̇ŭĒŪőŊčŭđ̇ÿ̇ćđű̇čıĦƠćžŃŹĒű˗̇đŹ̇ÿ̇č˾îžŹŭđű̇
đŊćőŭđ˗̇Źőžű̇Ńđű̇ćđŊŹŭđű̇čž̇ŭĒűđîž̇ `=˗̇űîŊű̇đƔćđŪŹıőŊ˗̇
őŊŹ̇čĒŪŃőƕĒ̇žŊđ̇ĒŊđŭħıđ̇ćőŊűıčĒŭîĆŃđ̇Ūőžŭ̇ħîŭčđŭ̇Ńđ̇
ŃıđŊ̇îƒđć̇Ńđű̇űŹîħıîıŭđű̇˘̇ŉžŃŹıŪŃıćîŹıőŊ̇čđű̇ŉőƕđŊű̇čđ̇
ćőŉŉžŊıćîŹıőŊ̇ ˭ŉîıŃű˗̇ ŹĒŃĒŪĭőŊđ˗̇ ćőžŭŭıđŭ˗̇ ¿w¿˗̇
wđűűđŊħđŭ˚ˮ˗̇űžıƒı̇ćőŃŃđćŹıĦ̇đŹ̇ıŊčıƒıčžđŃ˗̇ŭĒħžŃîŭıŹĒ̇đŹ̇
űƕűŹĒŉîŹıűîŹıőŊ̇ čđű̇ ćőŊŹîćŹű˗̇ ŪđŭŉîŊđŊćđű̇
ŹĒŃĒŪĭőŊıŬžđ˗̇ ŪîŭŹîħđ̇ č˾őžŹıŃű̇ đŹ̇ čđ̇ ĆőŊű̇ ŪŃîŊű˗̇
ŉőĆıŃıűîŹıőŊ̇čđű̇ŪîŭŹđŊîıŭđű̇čđ̇ŹđŭŭîıŊ˖˖˖̇qđű̇ŭđćđŹŹđű̇
űőŊŹ̇ ĦőŊčîŉđŊŹîŃđŉđŊŹ̇ Ńđű̇ ŉĕŉđű˗̇ ŉîıű̇ Ńî̇ Ħőŭŉđ̇
ćĭîŊħđ̇ŭîčıćîŃđŉđŊŹ˗̇đŹ̇Ċî̇ćĭîŊħđ̇ŹőžŹ˖̇ 
¿žŭ̇Ńî̇čžŭĒđ˗̇ćđŭŹîıŊű̇űŹîħıîıŭđű̇ŭđűűđŊŹđŊŹ̇ŪîŭĦőıű̇ćđű̇
űžıƒıű̇ÿ̇čıűŹîŊćđ ćőŉŉđ̇ıŊŹŭžűıĦű˗̇îƒđć̇žŊđ̇ĦŭőŊŹıĞŭđ̇ƒıđ̇
ŪŭıƒĒđˣƒıđ̇ đŊ̇ ĦőŭŉîŹıőŊ̇ Ŭžı̇ űđ̇ ĆŭőžıŃŃđ˖̇ qđ̇ ĦîıŹ̇ čđ̇
Ūđŭčŭđ̇ žŊđ̇ ħŭîŊčđ̇ ŪîŭŹıđ̇ čž̇ ŊőŊ-ƒđŭĆîŃ̇ ćőŉŪŃıŬžđ̇
đŊćőŭđ̇čîƒîŊŹîħđ̇Ńî̇ćőŉŉžŊıćîŹıőŊ̇đŹ̇Ń˾đƔŪŭđűűıőŊ̇čđ̇
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¿žıƒı̇ŪűƕćĭőűőćıîŃ̇čđű̇űŹîħıîıŭđű̇ 

CONFINEMENT ET BIEN-ÊTRE 
PSYCHOLOGIQUE, LE NÉCESSAIRE 
SUIVI DES STAGIAIRES 

ćđŭŹîıŊđű̇ ŪŭĒőććžŪîŹıőŊű˖̇ ¿ı̇ őŊ̇ îĽőžŹđ̇ ÿ̇ ćđŃî̇ Ńđű̇
čıĦƠćžŃŹĒű̇ đŊ̇ ĦŭîŊĊîıű˗̇ őŊ̇ ćőŉŪŭđŊč̇ Ŭžđ̇
Ń˾îććőŉŪîħŊđŉđŊŹ̇ ÿ̇ čıűŹîŊćđ̇ î̇ ĒŹĒ̇ ĆđîžćőžŪ̇ ŪŃžű̇
đƔıħđîŊŹ̇Ŭž˾ĭîĆıŹžđŃŃđŉđŊŹ˖̇̇ 
¸őžŭ̇ŭđŃđƒđŭ̇ćđ̇čĒƠ˗̇čđžƔ̇ħŭîŊčű̇îƔđű̇čđ̇ŹŭîƒîıŃ̇űđ̇űőŊŹ̇
čĒħîħĒű˖̇=˾žŊ̇ćŔŹĒ˗̇ıŃ̇î̇ĒŹĒ̇ŊĒćđűűîıŭđ̇č˾őŪŹıŉıűđŭ̇Ńî̇
ćıŭćžŃîŹıőŊ̇ čđű̇ ıŊĦőŭŉîŹıőŊű̇ îž̇ űđıŊ̇ čđ̇ Ń˾ĒŬžıŪđ˗̇
ŊőŹîŉŉđŊŹ̇đŊŹŭđ̇ĦőŭŉîŹđžŭű̇đŹ̇îħđŊŹű̇čđ̇ħžıčîŊćđ˖̇=đ̇
Ń˾îžŹŭđ˗̇ ıŃ̇ î̇ ĦîŃŃž̇ őŪŹıŉıűđŭ̇ Ńî̇ ŹŭîŊűŉıűűıőŊ̇
č˾ıŊĦőŭŉîŹıőŊű̇ ƒđŭű̇ Ńđű̇ űŹîħıîıŭđű˗̇ đŊ̇ ŭĒîŃıűîŊŹ˗̇ Ūîŭ̇
đƔđŉŪŃđ˗̇ čđű̇ ħžıčđű̇ ŪŭîŹıŬžđű˗̇ čđű̇ ŭĒŪđŭŹőıŭđű̇ čđű̇
űđŭƒıćđű̇ č˾îıčđ̇ ŃőćîžƔ˗̇ čđű̇ čőćžŉđŊŹű̇ ŭĒćîŪıŹžŃîŹıĦű̇
Ūőžŭ̇Ńđű̇îűŪđćŹű̇îčŉıŊıűŹŭîŹıĦű˙̇ŪîŭĦőıű̇ŹŭîčžıŹű˗̇ćőŉŉđ̇
ÿ̇ ħőŭî˗̇ ÿ̇ qıĞħđ˗̇ čîŊű̇ Ńđű̇ ŃîŊħžđű̇ č˾őŭıħıŊđ̇ čđű̇
űŹîħıîıŭđű˖̇ 

ÌŊđ̇ćĭőűđ̇đűŹ̇űƂŭđ˗̇Ńî̇ŪĒŭıőčđ̇čđ̇ćőŊƠŊđŉđŊŹ̇îžŭî̇
ćőŊƠŭŉĒ̇ Ńđ̇ ćîŭîćŹĞŭđ̇ ćđŊŹŭîŃ̇ đŹ̇ đűűđŊŹıđŃ̇ čđ̇
Ń˾îććőŉŪîħŊđŉđŊŹ̇ŪűƕćĭőűőćıîŃ̇čđű̇űŹîħıîıŭđű˗̇ćőŉŉđ̇
ćŃĒ̇îž̇ŉîıŊŹıđŊ̇čđ̇Ńî̇ŉőŹıƒîŹıőŊ̇đŹ̇čđ̇Ń˾îććŭőćĭđ̇îž̇
čıűŪőűıŹıĦ̇čđ̇ĦőŭŉîŹıőŊ˖̇ ƒđć̇Ńî̇ŭđŪŭıűđ̇Ūŭőħŭđűűıƒđ̇čđű̇̇
îćŹıƒıŹĒű̇ đŊ̇ ŪŭĒűđŊŹıđŃ˗̇ Ń˾îććőŉŪîħŊđŉđŊŹ̇ čőıŹ̇
čĒűőŭŉîıű˗̇ ÿ̇ Ŋőžƒđîž˗̇ űđ̇ ŭĒîčîŪŹđŭ̇ ÿ̇ Ńî̇ űıŹžîŹıőŊ̇
ĭƕĆŭıčđ̇čđű̇ŪŭőćĭîıŊđű̇űđŉîıŊđű˖ 

̇Ń˾ıŊűŹîŭ̇čđű̇ĒćőŃđű˗̇Ńî̇ŪŃžŪîŭŹ̇čđű̇îćŹıƒıŹĒű̇čđű̇ŉđŉĆŭđű̇čž̇ŭĒűđîž̇ `=̇őŊŹ̇ĒŹĒ̇ıŊŹđŭŭőŉŪžđű̇čž̇Ľőžŭ̇îž̇
ŃđŊčđŉîıŊ˗̇đŊ̇ŭîıűőŊ̇čž̇ćőŊƠŊđŉđŊŹ˖̇wîıű̇Ūőžŭ̇ćđű̇ćđŊŹŭđű̇čđ̇ĦőŭŉîŹıőŊ˗̇ıŃ̇ĒŹîıŹ̇ŊĒćđűűîıŭđ̇čđ̇Źŭőžƒđŭ̇čđű̇
ŉőƕđŊű̇čđ̇Ūőžŭűžıƒŭđ̇Ńđžŭ̇ŉıűűıőŊ̇čđ̇ĦőŭŉîŹıőŊ̇đŹ̇č˾îććőŉŪîħŊđŉđŊŹ˗̇ŹîŊŹ̇îž̇Ŋıƒđîž̇ŪűƕćĭőűőćıîŃ̇Ŭžđ̇
ŪĒčîħőħıŬžđ˗̇Ūőžŭ̇ćőŊŹıŊžđŭ̇č˾îűűžŭđŭ̇žŊ̇űđŭƒıćđ̇čđ̇ŬžîŃıŹĒ̇đŹ̇̇čđ̇ħîŭčđŭ̇Ńđ̇ŃıđŊ̇îƒđć̇Ńđű̇űŹîħıîıŭđű˗̇đŊ̇ćđŹŹđ̇
ŪĒŭıőčđ̇č˾ıűőŃđŉđŊŹ̇îććŭž˖̇7ĭîŬžđ̇őŭħîŊıűîŹıőŊ̇î̇űž̇ŉőĆıŃıűđŭ̇čđű̇ŹŭĒűőŭű̇čđ̇ćŭĒîŹıƒıŹĒ˗̇čđ̇űőŃıčîŭıŹĒ̇đŹ̇čđ̇
ŪŭőĦđűűıőŊŊîŃıűŉđ̇Ūőžŭ̇ƕ̇ŪîŭƒđŊıŭ˖̇ 

`ŉîħđű̇čž̇čőűűıđŭ͓̇̇wîŊĦŭđč̇¿Źđħđŭ 
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¸őžŭ̇ ŉîıŊŹđŊıŭ̇ Ńđ̇ ŃıđŊ̇ ŪĒčîħőħıŬžđ̇ îƒđć̇ Ńđű̇
űŹîħıîıŭđű˗̇Ńđű̇ćđŊŹŭđű̇űđ̇űőŊŹ̇ŊîŹžŭđŃŃđŉđŊŹ̇ŹőžŭŊĒű̇
đŊ̇ŪŭıőŭıŹĒ̇ƒđŭű̇Ńđ̇ŊžŉĒŭıŬžđ˖̇=đű̇ĦőŭŉîŹıőŊű̇ʼ˖ʺ̇őŊŹ̇
îŃőŭű̇ƒž̇Ńđ̇Ľőžŭ̇ćı̇đŹ̇Ńÿ˗̇űđŃőŊ̇čıƒđŭűđű̇ŉőčîŃıŹĒű˖  

=îŊű̇ŪŃžűıđžŭű̇ćđŊŹŭđű˗̇čđű̇ćőžŭű̇ƒıŭŹžđŃű̇őŊŹ̇ĒŹĒ̇
ŭĒîŃıűĒű̇ Ūîŭ̇ ƒıűıőćőŊĦĒŭđŊćđ˖̇ 7đ̇ űƕűŹĞŉđ̇ î̇ Ūđŭŉıű̇
îžƔ̇ űŹîħıîıŭđű̇ č˾ıŊŹđŭîħıŭ̇ čžŭîŊŹ̇ Ńđű̇ ćőžŭű˗̇ đŹ̇ čđ̇
Ūőűđŭ̇ čđű̇ ŬžđűŹıőŊű̇ čıŭđćŹđŉđŊŹ˖̇ ¿őžƒđŊŹ˗̇ čđű̇
đƔđŭćıćđű̇đŹ̇ŃđĊőŊű̇ĒŹîıđŊŹ̇ĒħîŃđŉđŊŹ̇đŊƒőƕĒű̇Ūîŭ̇
ŉîıŃ˗̇îƠŊ̇Ŭžđ̇Ńđű̇űŹîħıîıŭđű̇ŪžıűűđŊŹ̇îƒîŊćđŭ̇đŊ̇îžŹő-
îŪŪŭđŊŹıűűîħđ˗̇đŊćîčŭĒű̇Ūîŭ̇Ńđű̇ĦőŭŉîŹđžŭű˖Źŭıćđű̇Ŭžı̇
đĦĦđćŹžîıđŊŹ̇ Ńđű̇ ćőŭŭđćŹıőŊű̇ đŹ̇ ŭđŊƒőƕîıđŊŹ̇ čđű̇
ĦđđčĆîćŀű˖̇¸őžŭ̇îććžđıŃŃıŭ̇ćđű̇ćőŊŹđŊžű˗̇Ńđ̇7~UÇđẋî̇
Ūîŭ̇ đƔđŉŪŃđ̇ ćĭőıűı̇ Ńđ̇ ŃőħıćıđŃ̇ ŃıĆŭđ̇7ĭîŉıŃŃő˗̇ žŊđ̇
ŪŃîŹđĦőŭŉđ̇̇ŪĒčîħőħıŬžđ̇ćőŃŃîĆőŭîŹıƒđ̇đŊ̇ŃıħŊđ˖̇ 

̇Ń˾ ̇`čĒđű̇UőŭŉîŹıőŊ˗̇Ńđű̇đƔđŭćıćđű̇őŊŹ̇ĒŹĒ̇ŪîŭŹîħĒű̇
îžƔ̇űŹîħıîıŭđű̇ƒıî̇žŊ̇űđŭƒıćđ̇čđ̇ćŃőžč̇ćőŉŉžŊ˖̇q˾žŊ̇
čđű̇ĦőŭŉîŹđžŭű˗̇ĦĒŭž̇č˾ıŊĦőŭŉîŹıŬžđ˗̇ű˾đűŹ̇îžűűı̇ŃîŊćĒ̇
čîŊű̇Ńî̇ŭĒîŃıűîŹıőŊ̇čđ̇ćőžŭű̇ƒıčĒőű˗̇őƅ̇ıŃ̇îŪŪîŭîĵŹ̇
čîŊű̇ žŊ̇ ćőıŊ̇ čđ̇ Ń˾ĒćŭîŊ˗̇ đŊ̇ ŉĕŉđ̇ ŹđŉŪű̇ Ŭž˾ıŃ̇
đƔŪŃıŬžđ̇ đŹ̇ ŉőŊŹŭđ̇ đŊ̇ čıŭđćŹ˗̇ Ńî̇ ŉîŊıŪžŃîŹıőŊ̇ ÿ̇
ŭĒîŃıűđŭ̇űžŭ̇Ńđ̇ŭđűŹđ̇čđ̇Ń˾ĒćŭîŊ˖̇`Ń̇î̇ŪžĆŃıĒ̇Źőžű̇űđű̇
ćőžŭű̇űžŭ̇ãőžÇžĆđ̇Ūőžŭ̇đŊ̇ĦîćıŃıŹđŭ̇Ń˾îććĞű˖̇ 

=îŊű̇Ńđ̇qžƔđŉĆőžŭħ˗̇ÿ̇qî̇Çŭĕƒđ˗̇žŊ̇ħŭőžŪđ̇UîćđĆőőŀ̇
î̇ĒŹĒ̇ŃîŊćĒ̇Ūőžŭ̇ŉîıŊŹđŊıŭ̇Ńđ̇ŃıđŊ̇îƒđć̇Ńđű̇űŹîħıîıŭđű̇
đŹ̇ƕ̇ŪîŭŹîħđŭ̇čđű̇đƔđŭćıćđű˖̇wîıű̇Ńđ̇ħŭőžŪđ̇î̇űđŭƒı̇
îžűűı̇ÿ̇îƒőıŭ̇čđű̇ĒćĭîŊħđű̇ŪŃžű̇čıŭđćŹű̇đŹ̇ıŊĦőŭŉđŃű̇
îƒđć̇Ńđű̇űŹîħıîıŭđű˖ 

»̧ Ç`ºÌA¿̇̀xx~à xÇA¿ ̇

7őŊŹıŊžıŹĒ̇ŪĒčîħőħıŬžđ̇Ūőžŭ̇Ńđű̇űŹîħıîıŭđű̇ 

LA FORMATION EN VERSION 2.0 UN MAÎTRE-MOT : LõADAPTATION 

čîŪŹîŹıőŊ̇đŹ̇ơđƔıĆıŃıŹĒ̇őŊŹ̇ĒŹĒ̇Ńđű̇ŉőŹű̇č˾őŭčŭđ̇čž̇
ćőŊƠŊđŉđŊŹ˖̇¸őžŭ̇ćőŊŹıŊžđŭ̇ÿ̇îűűžŭđŭ̇Ńî̇ĦőŭŉîŹıőŊ˗̇ıŃ̇
î̇ ĦîŃŃž̇ ŭĒơĒćĭıŭ˗̇ ŭžűđŭ̇ ŪîŭĦőıű˗̇ űđ̇ ŭđŉđŹŹŭđ̇ đŊ̇
ŬžđűŹıőŊ˗̇Źŭőžƒđŭ̇čđ̇ŊőžƒđŃŃđű̇ŉőčîŃıŹĒű̇đŹ̇ŉžŃŹıŪŃıđŭ̇
Ńđű̇đĦĦőŭŹű̇Ūőžŭ̇űžŭŉőŊŹđŭ̇Ńđű̇čıĦƠćžŃŹĒű˖̇ 

̇ qî̇ 7ĭîŭŃđŉîħŊ˾ŭıđ˗̇ Ūîŭ̇ đƔđŉŪŃđ˗̇ čđű̇ űıŉžŃîŹıőŊű̇
č˾đŊŹŭđŹıđŊű̇ č˾đŉĆîžćĭđ̇ őŊŹ̇ ĒŹĒ̇ ŭĒîŃıűĒđű̇ Ūîŭ̇
ŹĒŃĒŪĭőŊđ̇őž̇Ūîŭ̇¿ŀƕŪđ˗̇čîŊű̇Ńđ̇ćîčŭđ̇čđű̇îŹđŃıđŭű̇čđ̇
ŭđćĭđŭćĭđ̇č˾đŉŪŃőı˖̇7đŃî̇î̇Ūđŭŉıű̇îžƔ̇űŹîħıîıŭđű̇čđ̇
ű˾đƔđŭćđŭ̇čđ̇ŉîŊıĞŭđ̇ćőŊćŭĞŹđ˗̇ŉîŃħŭĒ̇Ńî̇čıűŹîŊćđ˖  

̇Ń˾ `=̇\îıŊîžŹ̇7đŊŹŭđ˗̇čîŊű̇Ńî̇ƠŃıĞŭđ̇ ŊıŉîŹıőŊ˗̇őŊ̇î̇
ŪŃžŹŔŹ̇ćĭőıűı̇čđ̇ćőŊćđŊŹŭđŭ̇Ńđ̇ŹŭîƒîıŃ̇ÿ̇čıűŹîŊćđ̇čđű̇
űŹîħıîıŭđű̇űžŭ̇Ńî̇ŭĒčîćŹıőŊ̇čđ̇Ńđžŭ̇ŹŭîƒîıŃ̇čđ̇ƠŊ̇čđ̇
ĦőŭŉîŹıőŊ̇ îƒđć̇ žŊ̇ ıŉŪőŭŹîŊŹ̇ ŹŭîƒîıŃ̇ čđ̇ űžıƒı̇ đŹ̇
č˾îććőŉŪîħŊđŉđŊŹ˖̇ 

=ž̇ćŔŹĒ̇čđ̇qıĞħđ˗̇ćĭđƜ̇ ŃŹđŭ̇Uőŭŉ˗̇îž̇űđıŊ̇čđ̇Ńî̇ƠŃıĞŭđ̇
7őŊűŹŭžćŹıőŊ˗̇ Ń˾ĒŬžıŪđ̇ î̇ îććőŉŪîħŊĒ̇ Ńđű̇ űŹîħıîıŭđű̇
čîŊű̇ žŊ Ź̇ŭîƒîıŃ̇ č˾îžŹő-ĒƒîŃžîŹıőŊ˗̇ îƠŊ̇ čđ̇ Ħîıŭđ̇ Ńđ̇
ŪőıŊŹ̇űžŭ̇Ńđžŭű̇ćőŉŪĒŹđŊćđű̇đŊ̇ƒžđ̇čđ̇Ńî̇ŭđŪŭıűđ̇čđ̇Ńî̇
ĦőŭŉîŹıőŊ˖̇ 

7ĭđƜ̇ ħőŭî˗̇ÿ̇qıĞħđ̇ŹőžĽőžŭű˗̇žŊ̇čőűűıđŭ̇ŪĒčîħőħıŬžđ̇
î̇ĒŹĒ̇ŭĒîŃıűĒ̇Ūîŭ̇Ńđű̇ĦőŭŉîŹđžŭű̇Ūőžŭ̇Ŭžđ̇Ńđű̇űŹîħıîıŭđű̇
ŪžıűűđŊŹ̇ ćőŊŹıŊžđŭ̇ Ńđžŭ̇ îŪŪŭđŊŹıűűîħđ̇ čž̇ ĦŭîŊĊîıű˖̇
=đű̇čĒƠű̇Ńđžŭ̇ĒŹîıđŊŹ̇ŭĒħžŃıĞŭđŉđŊŹ̇ŹŭîŊűŉıű̇Ūőžŭ̇
Ŭž˾ıŃű̇ćőŊŹıŊžđŊŹ̇ÿ̇îŪŪŭđŊčŭđ̇čđ̇ŉîŊıĞŭđ̇ŃžčıŬžđ˖ 

ž-čđŃÿ̇čž̇űžıƒı̇ŪűƕćĭőűőćıîŃ˗̇ŪŭıŉőŭčıîŃ̇đŊ̇ŹőžŹ̇ŹđŉŪű̇đŹ̇đŊćőŭđ̇ŪŃžű̇ŉîıŊŹđŊîŊŹ˗̇žŊ̇čđžƔıĞŉđ̇ćĭîŊŹıđŭ̇î̇̇
ŉőĆıŃıűĒ̇ĆđîžćőžŪ̇č˾ĒŊđŭħıđ̇˘̇ćđŃžı̇̇čđ̇Ńî̇ĦőŭŉîŹıőŊ̇ÿ̇čıűŹîŊćđ˖̇Vîŭčđŭ̇Ńđ̇ŃıđŊ˗̇îŉőŭćđŭ̇Ńî̇ŭđŪŭıűđ˗̇Ŋđ̇Ūîű̇
Ūđŭčŭđ̇čđ̇ŹđŉŪű˗̇ŉîıŊŹđŊıŭ̇Ńđű̇îŪŪŭđŊŹıűűîħđű˗˚̇îžŹîŊŹ̇čđ̇ćĭîŃŃđŊħđű̇Ŭž˾ıŃ̇î̇ĦîŃŃž̇őŭħîŊıűđŭ̇đŹ̇ħĒŭđŭ̇ÿ̇
čıűŹîŊćđ˗̇đŊ̇ŭžűîŊŹ̇čđ̇ćŭĒîŹıƒıŹĒ˖̇ 
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7ĭđƜ̇ 7ŭőć˾AűŪîćđ˗̇ Ńđű̇ čđŭŊıĞŭđű̇ űđŉîıŊđű̇ őŊŹ̇ ĒŹĒ̇
Ń˾őććîűıőŊ̇čđ̇űđ̇ŪŃőŊħđŭ̇čîŊű̇Ńî̇ŭđĦőŊŹđ̇čž̇ŉőčĞŃđ̇čđ̇
¸ŭőħŭîŉŉđ̇ `ŊčıƒıčžîŃıűĒ̇ čđ̇ UőŭŉîŹıőŊ̇ ˭¸`Uˮ˗̇
čőćžŉđŊŹ̇ ćđŊŹŭîŃ̇ čđ̇ űžıƒı̇ čž̇ űŹîħıîıŭđ̇ čžŭîŊŹ̇ űőŊ̇
Ūîűűîħđ̇ đŊ̇ ĦőŭŉîŹıőŊ˖̇ q˾ĒŬžıŪđ˗̇ îććőŉŪîħŊĒđ̇ Ūîŭ̇
wƕŭıîŉ˗̇ ŪđŭŉîŊđŊŹđ̇ čđ̇ Ńî̇ 7őőŭčıŊîŹıőŊ˗̇ îƒîıŹ̇
đŊŹŭđŪŭıű˗̇ıŃ̇ƕ̇î̇ŪŃžűıđžŭű̇ŉőıű˗̇ćđ̇ćĭîŊŹıđŭ̇čđ̇ĦőŊč̇
îžŹőžŭ̇ čđ̇ űđű̇ őžŹıŃű˖̇ qđ̇ ćőŊƠŊđŉđŊŹ̇ î̇ Ūđŭŉıű̇ čđ̇
Ūőžŭűžıƒŭđ̇ đŹ̇ ıŊŹđŊűıƠđŭ̇ Ńđ̇ ŹŭîƒîıŃ̇ îƒđć˗̇ îž̇
Ūŭőħŭîŉŉđ̇ ˘̇ îŉĒŃıőŭîŹıőŊ̇ čđű̇ őžŹıŃű̇ č˾ĒƒîŃžîŹıőŊ˗̇
ŹŭîƒîıŃ̇ űžŭ̇ Ńđű̇ ŭĒĦĒŭđŊŹıđŃű˗̇ ŭĒơđƔıőŊ̇ űžŭ̇ Ńđű̇
ćőŉŪĒŹđŊćđű̇ŹŭîŊűƒđŭűîŃđű˗̇đŹć˖ 

=ž̇ćŔŹĒ̇č˾`ƔđŃŃđű˗̇ćĭđƜ̇ ŭŪîıĽđ˗̇Ń˾ĒŬžıŪđ̇î̇Ūŭıű̇Ńđ̇ŹđŉŪű̇
čđ̇ŭđŹŭîƒîıŃŃđŭ˗̇čđ̇ŉîŊıĞŭđ̇îŪŪŭőĦőŊčıđ˗̇Ńđű̇ŉđŊžű̇Ŭžı̇
űđŭőŊŹ̇ŪŭőŪőűĒű̇čîŊű̇Ńđžŭű̇ŭđűŹîžŭîŊŹű˗̇ćđű̇ŪŭőćĭîıŊű̇
ŉőıű˖̇7đćı̇ŪđŭŉđŹŹŭî̇îžƔ̇űŹîħıîıŭđű̇čđ̇ű˾đƔđŭćđŭ̇űžŭ̇čđ̇
ŊőžƒđŃŃđű̇ŹđćĭŊıŬžđű˗̇îƒđć̇čđű̇ŭđćđŹŹđű̇ŊőžƒđŃŃđű̇đŹ̇
čıƒđŭűıƠĒđű˗̇ Ŭžı̇ ŭĒħîŃđŭőŊŹ̇ Ńđű̇ ŪîŪıŃŃđű̇ čđ̇ Ńđžŭ̇
ćŃıđŊŹĞŃđ˖ 
AŊ̇ħĒŊĒŭîŃ˗̇đŊŹŭđ̇ŹŭîƒîıŃ̇űžŭ̇ćĭîŊŹıđŭ˗̇űđŭƒıćđű̇čîŊű̇Ńđű̇
ŭđűŹîžŭîŊŹű˗̇ħđűŹıőŊ̇čđű̇ĦőžŭŊıűűđžŭű̇đŹ̇čđű̇čđƒıű˗̇Ńđ̇
ŬžőŹıčıđŊ̇đŊ̇AUÇ̇Ńîıűűđ̇Ūđž̇čđ̇ŹđŉŪű̇îžƔ̇ŭĒžŊıőŊű̇
ŪĒčîħőħıŬžđű˖̇ qđ̇ ŹŭîƒîıŃ̇ čđ̇ ŪŭőčžćŹıőŊ̇ îƕîŊŹ̇ ĒŹĒ̇
ŭîŃđŊŹı̇Ūîŭ̇Ńđű̇ŉđűžŭđű̇čđ̇ćőŊƠŊđŉđŊŹ˗̇ćđŭŹîıŊđű̇AUÇ̇
őŊŹ̇ ŪŭőƠŹĒ̇ čđű̇ ćîŃđŊčŭıđŭű̇ îŃŃĒħĒű̇ Ūőžŭ̇ ŃîŊćđŭ̇ čđű̇
ŭĒơđƔıőŊű̇ čđ̇ ĦőŊč˖̇ ¸îŭ̇ đƔđŉŪŃđ˗̇ ćĭđƜ̇ \îĆıŃžƔ˗̇ AUÇ̇
îćŹıƒđ̇đŊ̇¸ŭőƒıŊćđ̇čž̇qžƔđŉĆőžŭħ˗̇Ńđű̇ŭĒžŊıőŊű̇đŊŹŭđ̇
ĦőŭŉîŹđžŭű̇űđ̇űőŊŹ̇ŉžŃŹıŪŃıĒđű˖̇AŃŃđű̇őŊŹ̇Ūđŭŉıű̇čđ̇
ŭđŪđŊűđŭ̇Ńđű̇ŉĒŹĭőčđű̇čđ̇ĦőŭŉîŹıőŊ̇đŹ̇č˾ĒŹîĆŃıŭ̇žŊ̇
ŪŃîŊ̇č˾îćŹıőŊű̇ŪĒčîħőħıŬžđű˖ 

»̧ Ç`ºÌA¿̇̀xx~à xÇA¿ ̇

7őŊŹıŊžıŹĒ̇ŪĒčîħőħıŬžđ̇Ūőžŭ̇Ńđű̇űŹîħıîıŭđű̇ 

TRAVAIL DE FOND POUR LES ÉQUIPES DES LIMITES ET DES FREINS 

wîŃħŭĒ̇ŹőžŹđ̇Ń˾ıŊŊőƒîŹıőŊ̇đŹ̇Ńđű̇űőŃžŹıőŊű̇ŉıűđű̇đŊ̇ŪŃîćđ̇
Ūîŭ̇Ńđű̇ĒŬžıŪđű˗̇Ńî̇ĦőŭŉîŹıőŊ̇ÿ̇čıűŹîŊćđ̇î̇űđű̇ŃıŉıŹđű̇đŹ̇
űđ̇ ĭđžŭŹđ̇ ÿ̇ čđ̇ ŊőŉĆŭđžƔ̇ ĦŭđıŊű˖̇ qđ̇ ŪŃžű̇ ıŉŪőŭŹîŊŹ̇
č˾đŊŹŭđ̇ đžƔ̇ đűŹ˗̇ ĆıđŊ̇ űƂŭ˗̇ Ńî̇ ĦŭîćŹžŭđ̇ đŹ̇ Ń˾đƔćŃžűıőŊ̇
ŊžŉĒŭıŬžđ˖̇ AŊ̇ đĦĦđŹ˗̇ ćđŭŹîıŊű̇ űŹîħıîıŭđű̇ Ŋđ̇ űőŊŹ̇ Ūîű̇
ĦîŉıŃıđŭű̇čđű̇őžŹıŃű̇ŊžŉĒŭıŬžđű̇đŹˣőž̇Ŋ˾đŊ̇ŪőűűĞčđŊŹ̇
Ūîű̇čž̇ŹőžŹ̇ćĭđƜ̇đžƔ˖̇¸őžŭ̇ćđžƔ-Ńÿ˗̇ćőŉŉđŊŹ̇űžıƒŭđ̇Ńî̇
ĦőŭŉîŹıőŊ̇đŊ̇čđĭőŭű̇čž̇ćđŊŹŭđ̇čđ̇ĦőŭŉîŹıőŊ̇˝̇7đŃî̇đűŹ̇
č˾îžŹîŊŹ̇ŪŃžű̇ćőŉŪŃıŬžĒ̇Ūőžŭ̇Ńđű̇ŪžĆŃıćű̇îƕîŊŹ̇ĆđűőıŊ̇
č˾žŊ̇îććőŉŪîħŊđŉđŊŹ̇ŪđŭűőŊŊîŃıűĒ̇őž̇Ŭžı̇őŊŹ̇čđ̇ŹŭőŪ̇
ŊőŉĆŭđžűđű̇ĆîŭŭıĞŭđű̇ÿ̇Ń˾îžŹő-îŪŪŭđŊŹıűűîħđ˗̇ćőŉŉđ̇Ńđű̇
űŹîħıîıŭđű̇îŊîŃŪĭîĆĞŹđű̇őž̇ıŃŃđŹŹŭĒű̇Ūîŭ̇đƔđŉŪŃđ˖ 

žűűı˗̇ ćđŭŹîıŊđű̇ ƠŃıĞŭđű̇ űđ̇ ŪŭĕŹđŊŹ̇ ŉőıŊű̇ ÿ̇
Ń˾îŪŪŭđŊŹıűűîħđ̇ ÿ̇ čıűŹîŊćđ̇ Ŭžđ̇ č˾îžŹŭđű˖̇ 7˾đűŹ̇
ŊőŹîŉŉđŊŹ̇Ńđ̇ćîű̇čîŊű̇Ńđű̇AŊŹŭđŪŭıűđű̇čđ̇UőŭŉîŹıőŊ̇Ūîŭ̇
Ńđ̇ÇŭîƒîıŃ˗̇őƅ̇Ńî̇ŉîĽőŭıŹĒ̇čđű̇îŪŪŭđŊŹıűűîħđű̇űđ̇ĦîıŹ̇čđ̇
ŉîŊıĞŭđ̇ŪŭîŹıŬžđ˗̇űžŭ̇ćĭîŊŹıđŭ˖̇¸őžŭ̇Ńđű̇űŹîħıîıŭđű̇đŊ̇
AUÇ˗̇Ńî̇ĦőŭŉîŹıőŊ̇î̇čőŊć̇ĒŹĒ̇ćőŊűıčĒŭîĆŃđŉđŊŹ̇ŭîŃđŊŹıđ˗̇
ƒőıŭđ̇ŉĕŉđ̇űŹőŪŪĒđ˗̇čđŪžıű̇Ńî̇ŉı-ŉîŭű˖̇ 

̇ćđű̇ĦŭđıŊű̇˻ŪőŊćŹžđŃű˼̇ű˾îĽőžŹđŊŹ̇Ńđű̇ĦŭđıŊű̇˻ĭîĆıŹžđŃű˼̇
ÿ̇Ń˾îŪŪŭđŊŹıűűîħđ˗̇Ŭžđ̇ŭđŊćőŊŹŭđŊŹ̇Ńđű̇ŪžĆŃıćű̇7`¿¸̇đŊ̇
ŹđŉŪű̇ ŊőŭŉîŃ̇ ŉîıű̇ Ŭžı̇ űőŊŹ̇ đƔîćđŭĆĒű̇ Ūîŭ̇ Ńđ̇
ćőŊƠŊđŉđŊŹ̇ ˘̇ ħîŭčđ̇ č˾đŊĦîŊŹű˗̇ ŪŭĒćîŭıŹĒ˗̇ ŹŭőžĆŃđű̇
ŪűƕćĭıŬžđű˗̇ îűűžĒŹžčđű˗̇ űıŹžîŹıőŊű̇ ĦîŉıŃıîŃđű̇
ćőŉŪŃıŬžĒđű˗̇đŹć˖  

qđű̇ŉđűžŭđű̇čđ̇ćőŊƠŊđŉđŊŹ̇őŊŹ̇îŉđŊĒ̇Ńđű̇ĒŬžıŪđű̇ÿ̇ŭđčőžĆŃđŭ̇č˾ıŊƒđŊŹıƒıŹĒ̇Ūőžŭ̇îűűžŭđŭ˗̇îžŹîŊŹ̇Ŭžđ̇ŪőűűıĆŃđ˗̇žŊđ̇
ćőŊŹıŊžıŹĒ̇ŪĒčîħőħıŬžđ̇îžƔ̇űŹîħıîıŭđű˖̇ ̇Ń˾ĭđžŭđ̇čž̇čĒćőŊƠŊđŉđŊŹ˗̇Ńđ̇ŭđŹőžŭ̇ÿ̇Ńî̇ŊőŭŉîŃđ̇űđŭî̇ŪŭőħŭđűűıĦ̇đŹ̇Źőžű̇Ńđű̇
ħŭőžŪđű̇Ŋđ̇ŪőžŭŭőŊŹ̇Ūîű̇ŭđŪŭđŊčŭđ˗̇ŹőžŹ̇čđ̇űžıŹđ̇đŹ̇ÿ̇ŹđŉŪű̇ŪŃđıŊ˖̇qđű̇ĒŬžıŪđű̇čđƒŭőŊŹ̇ŉîıŊŹđŊıŭ̇ćđŭŹîıŊđű̇ŉőčîŃıŹĒű ÿ̇
čıűŹîŊćđ˗̇Ūőžŭ̇ŪđŭŉđŹŹŭđ̇ÿ̇Źőžű̇Ńđű̇űŹîħıîıŭđű̇čđ̇űžıƒŭđ̇Ńî̇ĦőŭŉîŹıőŊ̇đŊ̇ŭđűŪđćŹîŊŹ̇Ńđű̇ŉđűžŭđű̇čđ̇űĒćžŭıŹĒ̇ŪŭĒćőŊıűĒđű˖̇
7đŹŹđ̇ŪĒŭıőčđ̇îžŭî̇ŪőžűűĒ̇Ńđű̇ĒŬžıŪđű̇čîŊű̇Ńđžŭű̇ŭđŹŭîŊćĭđŉđŊŹű̇đŊ̇űŹıŉžŃîŊŹ̇ıŊŊőƒîŹıőŊ̇đŹ̇îčîŪŹîŹıőŊ̇čđű̇ŪŭîŹıŬžđű˖̇
¿îŊű̇îžćžŊ̇čőžŹđ˗̇ćđŃî̇űđŭî̇űőžŭćđ̇č˾ıŊűŪıŭîŹıőŊ̇űžŭ̇Ńđ̇ŃőŊħ̇Źđŭŉđ˖̇=îŊű̇Ńđű̇ŪŭőćĭîıŊű̇ŉőıű˗̇Ńđű̇űőŃžŹıőŊű̇ŉıűđű̇đŊ̇ŪŃîćđ̇
čžŭîŊŹ̇Ńđ̇ćőŊƠŊđŉđŊŹ̇ŪőžŭŭîıđŊŹ̇ű˾ıŊűŹîŃŃđŭ̇ŪŃžű̇čžŭîĆŃđŉđŊŹ˗̇îƠŊ̇čđ̇ŹőžĽőžŭű̇ŉıđžƔ̇îčîŪŹđŭ̇đŹ̇đŊŭıćĭıŭ̇Ńđű̇ŪŭîŹıŬžđű̇
čđ̇ŹđŭŭîıŊ˖̇AŹ̇ıŃ̇űđŭîıŹ̇ŉĕŉđ̇ŪőűűıĆŃđ̇Ŭž˾őŊ̇˿ Ŋđ̇Ūžıűűđ̇ŪŃžű̇ŹŭîƒîıŃŃđŭ̇ćőŉŉđ̇îƒîŊŹ̇̀˖˖˖̇ 

UNE INSPIRATION À LONG-TERME 

qî̇ćőŊŹıŊžıŹĒ̇ŪĒčîħőħıŬžđ̇Ŋđ̇ű˾îŪŪŃıŬžđ̇Ūîű̇Ŭž˾îžƔ̇űŹîħıîıŭđű˖̇¸őžŭ̇Ńđű̇ĒŬžıŪđű˗̇ćđ̇ŹđŉŪű̇űŪĒćıîŃ̇ŪđŭŉđŹ̇č˾îčîŪŹđŭ̇
Ńđ̇ŹŭîƒîıŃ̇đŹ̇čđ̇ŉđŊđŭ̇žŊđ̇ŭĒơđƔıőŊ̇čđ̇ĦőŊč̇űžŭ̇Ńđű̇ŉĒŹĭőčđű̇ŪĒčîħőħıŬžđű˗̇ŊőŊ̇űîŊű̇ŬžđŃŬžđű̇čıĦƠćžŃŹĒű˖ 



£cB ¡ģǳƶ ŷĞǃ - ¹ïŋģ ŀ 

 

=˾îžŹŭđű̇ űőŃıčîŭıŹĒű̇ űđ̇ űőŊŹ̇ ŉıűđű̇ đŊ̇ ŪŃîćđ˗̇
ŊőŹîŉŉđŊŹ̇đŊ̇ıŊŹđŭŊđ˗̇Ūőžŭ̇ŃžŹŹđŭ̇ćőŊŹŭđ̇Ń˾đƔćŃžűıőŊ̇
ŊžŉĒŭıŬžđ̇čđű̇űŹîħıîıŭđű̇đŹ̇Ńđžŭ̇ŪđŭŉđŹŹŭđ̇č˾îććĒčđŭ̇
îžƔ̇ ćőŊŹđŊžű̇ čđ̇ ĦőŭŉîŹıőŊ̇ ÿ̇ čıűŹîŊćđ˖̇ 7ĭđƜ̇
=đŪŭőŉđűđŉ˗̇őŊ̇î̇ĒŹĒ̇ŹőŬžđŭ̇îžƔ̇ŪőŭŹđű̇čđ̇ŹőžŹ̇Ńđ̇
ŭĒűđîž̇ čđ̇ ŪîŭŹđŊîıŭđű̇ Ūőžŭ̇ Źŭőžƒđŭ̇ Ńđű̇ ŬžđŃŬžđű̇
őŭčıŊîŹđžŭű̇ŉîŊŬžîŊŹű̇ÿ̇ŪŭĕŹđŭ̇îžƔ̇űŹîħıîıŭđű˖̇ žŹŭđ̇
đƔđŉŪŃđ̇ îž̇ 7~UÇđẋ Ŭžı̇ ŪŭőŪőűđ̇ čđű̇ ƠŃıĞŭđű̇ őƅ̇
Ń˾ıŊĦőŭŉîŹıŬžđ̇ đűŹ̇ ćđŊŹŭîŃ˖̇ ÌŊ̇ űđŭƒıćđ̇ čđ̇ ŪŭĕŹű̇
č˾őŭčıŊîŹđžŭű̇ ű˾đűŹ̇ ŉıű̇ đŊ̇ ŪŃîćđ̇ ŭîŪıčđŉđŊŹ˗̇ îž̇
ĆĒŊĒƠćđ̇č˾žŊđ̇čıƜîıŊđ̇č˾îŪŪŭđŊîŊŹű˖̇7đ̇ŹŭîƒîıŃ̇î̇ĒŹĒ̇
ĦîćıŃıŹĒ̇Ūîŭ̇žŊđ̇ŃıűŹđ˗̇čĒĽÿ̇đƔıűŹîŊŹđ˗̇čđű̇ĒŬžıŪđŉđŊŹű̇
čđű̇îŪŪŭđŊîŊŹű̇ÿ̇čőŉıćıŃđ˖̇ 
7đű̇ıŊıŹıîŹıƒđű̇Ŋ˾őŊŹŪîű̇ŭĒűőŃž̇Ńđű̇ŪŭőĆŃĞŉđű̇čđ̇čĒĆıŹ̇
őž̇ čđ̇ ćőŊŊđƔıőŊ̇ `ŊŹđŭŊđŹ˗̇ őž̇ đŊćőŭđ̇ čđ̇ ĦîıĆŃđű̇
ćőŉŪĒŹđŊćđű̇ŊžŉĒŭıŬžđű̇ŉîıű˗̇ħŃőĆîŃđŉđŊŹ˗̇ħŭ÷ćđ̇ÿ̇
Ńî̇ŉőĆıŃıűîŹıőŊ̇čđű̇ĒŬžıŪđű˗̇Źőžű̇Ńđű̇űŹîħıîıŭđű̇őŊŹ̇Ūž̇
îććĒčđŭ̇ÿ̇žŊ̇ĒŬžıŪđŉđŊŹ̇Ńđžŭ̇ŪđŭŉđŹŹîŊŹ̇č˾îććĒčđŭ̇
îžƔ̇ćőŊŹđŊžű̇đŊ̇ŃıħŊđ̇đŹ̇čđ̇ŭőŉŪŭđ̇Ń˾ıűőŃđŉđŊŹ̇ħŭ÷ćđ̇
îžƔ̇ıŊŹđŭîćŹıőŊű̇îƒđć̇Ńđžŭű̇ĦőŭŉîŹđžŭű̇đŹ̇Ńđžŭű̇Ūîıŭű˖ 

7Ç`~x¿=̇Ȧ¿~q`= »`ÇB ̇

qđű̇ćđŊŹŭđű̇ `=˗̇đŊħîħĒű̇Ūőžŭ̇Ńđű̇îžŹŭđű 

7đű̇îćŹıőŊű̇őŊŹ̇č˾îĆőŭč̇ĒŹĒ̇ŹőžŭŊĒđű̇ƒđŭű̇Ńđ̇űőžŹıđŊ̇
îž̇ŪđŭűőŊŊđŃ̇ ŉĒčıćîŃ˖̇ AŊ̇đĦĦđŹ˗̇ îűűđƜ̇ ŭîŪıčđŉđŊŹ˗̇
čĞű̇Ńî̇ƠŊ̇ŉîŭű˗̇žŊđ̇ŪĒŊžŭıđ̇čđ̇ŉîŹĒŭıđŃ̇ŉĒčıćîŃ̇űîŊű̇
ŪŭĒćĒčđŊŹ̇đűŹ̇ îŊŊőŊćĒđ̇˘̇ ŉîűŬžđű˗̇ ŪŭőčžıŹű̇
čĒűıŊĦđćŹîŊŹű˗̇űîŃőŪđŹŹđű̇őž̇đŊćőŭđ̇űžŭĆŃőžűđű˖˖˖̇Ńî̇
ŃıűŹđ̇ čž̇ ŉîŹĒŭıđŃ̇ ŉîŊŬžîŊŹ̇ đűŹ̇ ŹŭĞű̇ ŃőŊħžđ˖̇ qđű̇
îŪŪđŃű̇űđ̇ŉžŃŹıŪŃıđŊŹ̇Ūőžŭ̇Ŭžđ̇ćđžƔ̇Ŭžı̇đŊ̇ŪőűűĞčđŊŹ̇
ćĭđƜ̇đžƔ̇Ń˾őĦĦŭđŊŹ̇îž̇ŪđŭűőŊŊđŃ̇űőıħŊîŊŹ˖̇qđű̇ćđŊŹŭđű̇
ŭĒŪőŊčŭőŊŹ̇ÿ̇Ń˾îŪŪđŃ˗̇đŊ̇őĦĦŭîŊŹ̇ŹőžŹ̇Ńđžŭ̇űŹőćŀ̇ÿ̇čđű̇
ĭŔŪıŹîžƔ̇đŹ̇ŉîıűőŊű̇čđ̇ŭđŪőű˖̇7đ̇ĦžŹ̇ŊőŹîŉŉđŊŹ̇Ńđ̇
ćîű̇č˾ ŃŹđŭ̇Uőŭŉ˗̇ÿ̇qıĞħđ˗̇őž̇đŊćőŭđ̇čž̇¸đŭŭőŊ̇čđ̇
Ń˾`ŃőŊ˗̇ÿ̇xîŉžŭ˗̇Ŭžı̇î̇ĦîıŹ̇čőŊ̇čđ̇ŪŭĞű̇čđ̇ʻʺʺʺ̇ħîŊŹű˗̇
˂ʺʺ̇ćĭîŭŃőŹŹđű̇đŹ̇ʻʺ̇ŃıŹŭđű̇čđ̇ŃıŬžıčđ̇čĒűıŊĦđćŹîŊŹ˖̇ ž̇
űđıŊ̇č˾îžŹŭđű̇ćđŊŹŭđű˗̇đŹ̇čđ̇ŉîŊıĞŭđ̇ŪŃžű̇ıŊčıƒıčžđŃŃđ˗̇̇
ćđŭŹîıŊű̇őŊŹ̇Ūŭıű̇Ń˾ıŊıŹıîŹıƒđ̇čđ̇ćőžčŭđ̇čđű̇ŉîűŬžđű˖̇ 

ÇőžĽőžŭű̇ îž̇ ¸đŭŭőŊ̇ čđ̇ Ń˾`ŃőŊ˗̇ čđű̇ ŉđŉĆŭđű̇ čđ̇
Ń˾ĒŬžıŪđ̇ őŊŹ̇ Ūŭıű̇ ŪîŭŹ̇ ÿ̇ žŊđ̇îćŹıőŊ̇ čđ̇ űőŃıčîŭıŹĒ̇
ŃőćîŃđ˗̇đŊ̇čıűŹŭıĆžîŊŹ˗̇ŪđŊčîŊŹ̇ʼ̇ŉőıű˗̇čđű̇ŭđŪîű̇îžƔ̇
ŪžĆŃıćű̇ Ŋîŉžŭőıű̇ Ńđű̇ ŪŃžű̇ ŪŭĒćîŭıűĒű˗̇ čőŊŹ̇ žŊđ̇
ŉîĽőŭıŹĒ̇čđ̇ŪđŭűőŊŊđű̇űîŊű-îĆŭıű˖̇7đŹŹđ̇îćŹıőŊ˗̇đŊ̇
ćőŃŃîĆőŭîŹıőŊ̇îƒđć̇Ńđ̇7¸ ¿̇đŹ̇č˾îžŹŭđű̇űđŭƒıćđű̇čđ̇Ńî̇
ƒıŃŃđ˗̇î̇Ūđŭŉıű̇čđ̇ŪîŃŃıđŭ̇îžƔ̇čıĦƠćžŃŹĒű̇ŭđŊćőŊŹŭĒđű̇
Ūîŭ̇Ńđű̇îűűőćıîŹıőŊű̇čđ̇ŪŭđŉıĞŭđ̇ŃıħŊđ˗̇ŪŭıƒĒđű̇čđ̇Ńî̇
ŪŃžŪîŭŹ̇čđ̇Ńđžŭű̇ĆĒŊĒƒőŃđű˗̇űőžƒđŊŹ̇÷ħĒű˗̇đŊ̇ŭîıűőŊ̇
čž̇ćőŊƠŊđŉđŊŹ˖̇ 

qî̇űőŃıčîŭıŹĒ̇đűŹ̇žŊđ̇ƒîŃđžŭ̇ćđŊŹŭîŃđ̇čîŊű̇Ńî̇ćĭîŭŹđ̇čž̇ŭĒűđîž̇ `=̇đŹ̇îž̇űđıŊ̇čž̇wőžƒđŉđŊŹ̇~žƒŭıđŭ̇
7ĭŭĒŹıđŊ˖̇7đŃî̇ű˾đűŹ̇đƔŪŭıŉĒ̇ćőŊćŭĞŹđŉđŊŹ̇ŪđŊčîŊŹ̇ćđŹŹđ̇ćŭıűđ˗̇ÿ̇Źŭîƒđŭű̇čıĦĦĒŭđŊŹű̇îćŹıőŊű̇čđ̇űőŃıčîŭıŹĒ̇
ıŉŪžŃűĒđű̇őž̇ŉđŊĒđű̇Ūîŭ̇Ńđű̇ćđŊŹŭđű̇ `=˖̇̇ 


